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ESF projekts “Karjeras atbalsts vispārējās un profesionālās izglītības iestādēs” Riebiņu 

vidusskolā tiek īstenots kopš 2017. gada, kura galvenie uzdevumi ir nodrošināt izglītojamiem 

karjeras izglītību, karjeras konsultācijas, karjeras informācijas pieejamību, kā arī citus karjeras 

atbalsta pasākumus.  Projekta īstenošanas laikā skolēni ir apmeklējuši vairākus Latvijas lielos 

uzņēmumus (piem.: Liepājas brīvosta, “Ādažu čipsi”, Daugavpils skrošu rūpnīca, SIA “Rīgas 

meži” u.c.) un mazākus vietējos uzņēmumus Preiļu, Līvānu, Rēzeknes novados, iepazīstot tajos 

nodarbinātās profesijas, darba vidi un karjeras iespējas, tikušies ar vietējiem uzņēmējiem un 

zemnieku saimniecību īpašniekiem, dažādu profesiju pārstāvjiem, izzinot gan uzņēmējdarbības 

iespējas un īpatnības novadā, gan profesiju pārstāvju karjeras veidošanās ceļus, piedalījušies 

profesionāļu rīkotajās meistarklasēs, personīgās izaugsmes treneru un kouču semināros, treniņos 

un lekcijās.  

Visā projekta īstenošanas laikā izglītojamiem un viņu vecākiem ir tikusi nodrošināta 

individuālo karjeras konsultāciju pieejamība. Ar pedagoga karjeras konsultanta atbalstu tika 

organizētas klases stundas un integrētās mācību priekšmetu stundas par karjeras attīstībā aktuālām 

tēmām. 

Projekts ir devis ļoti plašas iespējas skolēniem iepazīt dažādas profesijas, izzināt to 

veikšanai nepieciešamās zināšanas un prasmes, personības īpašības, izglītības prasības un iespējas, 

karjeras izaugsmes iespējas katrā konkrētā nozarē. Skolēni ir apguvuši un turpina apgūt sevis 

izzināšanas un karjeras plānošanas prasmes. 

Lai nodrošinātu karjeras attīstības atbalstu un izglītību arī pēc projekta īstenošanas beigām, 

skolā ir izstrādāta “Kompetenču pieejā balstītā mācību saturā integrēta Karjeras izglītības 

programma”, kas realizējama klases stundās un mācību priekšmetu stundās. 
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